Kem cầu vồng hoa quả 
Nguyên liệu: 
Xoài, nho xanh ,thanh long , dưa hấu , sữa chua .
Dụng cụ :
1. Cốc cao 
Hướng dẫn :
1. [bookmark: _GoBack]Làm sạch trái cây .
2. Nho cắt đôi , các loại hoa quả khác cắt thành miếng vừa ăn 
3. Cho sữa chua vào đáy cốc 
4. Lần lượt xếp từng loại trái cây vào cốc , bắt đầu với xoài , sau đó là thanh long , dưa hấu và nho 
5. Đưa cốc kem vào ngăn đá tủ lạnh
